PANINI CALDI

CRUDAIOLO
PROSCIUTTO CRUDO, EDAM

MARINAIO :
TONNO, POMODORO E MAIONESE

PHILADELPHIA
CRUDO, PHILADELPHIA E RUCOLA

FUME
SALMONE AFFUMICATO, PHILADELPHIA E RUCOLA

APOLLO
COTOLETTA ARTIGIANALE DI POLLO, POMODORO, RucoLA &

MAXI TOAST INTEGRALE
COTTO ED EDAM

BISTROT
MANZO AFFUMICATO, RUCOLA, GRANA E GLASSA DI BALSAMICO

VEGETARIANO
MELANZANE E ZUCCHINE GRIGLIATE, POMODORO, EDAM

500 €

6,00 €

6,00 €

8,00 €

9,00 €

500 €

700 €

6,00 €



SPUNTINO ENERGETICO

SPREMUTA DI ARANCIA
CENTRIFUGATO FRUTTA FRESCA

YOGURT BIANCO 170gr
AGGIUNTA YOGURT:

MANDORLE
NOCI

FRUTTA FRESCA
FONDENTE

SHAKER PROTEICO CON LATTE NORMALE, SENZA LATTOSIO O SOIA
SHAKER PROTEICO CON FRUTTA FRESCA CENTRIFUGATA
SHAKER PROTEICO CON FRUTTA

COLAZIONE AMERICANA
PAN CARRE TOSTATO, 2 UOVA STRAPAZZATE, EDAM, SPECK

2 GALLETTE CON BURRO DI ARACHIDI

300 €
450 €
200 €

1,00€
1,00€
1,00€
1,00€

350€

450 €

500 €

400 €

1,50€



PRANZO BISTROT
PERSONALIZZA LE TUE BRUSCHETTE NELL'ATTESA

1 BRUSCHETTA 080 €

7 BRUSCHETTE 160 €

4 BRUSCHETTE €D 320 €

PECORINO CON NOCI E CONFETTURA 200€

COPERTO 050 €
PASTA AL POMODORO 500 €
GNOCCO RAGU 800 €
SORRENTINA 700 €
POMODORO, MOZZARELLA FIORDILATTE '
CIPOLLA SOFFRITTA, COTTO, PANNA E FUNGHI 8,00 €
BOLOGNESE
POMODORQ, MACINATO DI VITELLO, CAROTA, CIPOLLA $ 7'00 €
RISO, POLLO E SALSA DI SOIA 700€
CARBONARA 9,00 €

UOVO, PECORINO, GUANCIALE E PEPE



SECONDI PIATTI

COTOLETTA DIPOLLO 200gr ARTIGIANALE

HAMBURGER DI SCOTTONA 200gr
TAGLIATA DIPOLLO

CON POMODORINI, RUCOLA E GRANA

POLLO ALLA SOIA

TAGLIATA DI POLLO Z00gr, MIELE, SUCCO DI LIMONE E SALSA DI SOIA g

OMLETTE COTTO E FORMAGGIO

OMLETTE FUNGH

s SR s
CONTORNI

PATATE AL CUCCHIAIO CON LA BUCCIA

ZUCCHINE GRIGLIATE

SPINACI OLIO E SALE (LIMONE SURICHIESTA

FINOCCHIO OLIOE SALE

INSALATA MISTA

700 €

700 €

900 €

700 €

700 €

700 €

10,00 €

350 €
350 €
350 €
350 €
350 €



MAXIINSALAIONE

L'AFFUMICATA :
ICEBERG, RUCOLA, SALMONE AFFUMICATO, DELICATA CIPOLLA ROSSA,
SESAMO, OLIVE VERDI, CROSTINI

GUSTOSA
ICEBERG, RADICCHIO, CILIEGINE, MANDORLE, POMODORIN| MAS, GRANA, CROSTINI &

CLASSICA
ICEBERG, RADICCHIO, TONNO, POMODORIN|, MOZZARELLA CILIEGINE, MAs, &
CAROTE, CROSTINI

FITNESS -
ICEBERG, RUCOLA, POLLO, CAROTE, OLIVE, SESAMO, GRANA, CROSTINI

PRELIBATA
ICEBERG, RUCOLA, OLIVE, MANZO AFFUMICATO, GRANA, GLASSA DI BALSAMICO, CROSTINI

9,00 €

8,00 €

800 €

8,00 €

8,00 €



APERITIVIBISTROT 138

TAGLIERE EASY
4BRUSCHETTE FANTASIA, CAROTE, OLIE, PARTINE @

TAGLIERE SAPORITO
PECORINO, GRANA, NOCI, MIELE, CONFETTURA FRUTTI DI BOSCO, PANE TOSTATO

TAGLIERE BISTROT
2 BRUSCHETTE, PECORINO, POLLO CON RUCOLA, GRANA E GLASSA DI BALSAMICO

TAGLIERE DELIZIA
3 BRUSCHETTE MISTE, PECORINO, GRANA, ASSAGGIO DI POLLO CALDO CONRUCOLA,
GRANA, SALUMI

TAGLIERE PRANZATO
TAGLIERE DELIZIA + ASSAGGIO DI PASTA

TAGLIERE SQUISITO
TAGLIERE DELIZIA + 2 UOVA STRAPAZZATE CON CIPOLLA E CRUDO CROCCANTE

400 €

400 €

500 €

700 €

10,00 €

1200 €



COCKTAIL ANALCOLICO E BIRRE

COCKTAIL ANALCOLICO
CON FRUTTA FRESCA

COCKTAIL SAN PELLEGRINO
TONICA

CRODINO

LEMON SODA

TE PESCA/LIMONE
HEINEKEN / BECK'S 0.33

COCKIAIL ALCOLICI

AMERICANO
BITTER ROSSO, VERMOUT ROSSO, SODA, FETTA D/ARANCIA

AMERICANO PREMIUM
VERMOUT PREMIUM, BITTER, SODA, FETTA /ARANCIA

NEGRONI
GIN, BITTER ROSSO, VERMOUT

SPRITZ CAMPARI
CAMPAR], PROSECCO, SODA, FETTA D/ARANCIA

SPRITZ APEROL
APEROL, PROSECCO, SODA, FETTA /ARANCIA

MARTINI COCKTAIL
GIN, MARTINI DRY, SCORZA DI LIMONE

GIN TONIC
GIN BASE, TONICA, LIMONE

GIN TONIC PREMIUM
GINPREMIUM, TONICA, LIMONE

500 €

300 €
250 €
250 €
250 €

250 €
300€

6,00 €
6,00 €
6,00 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €

700 €



CAFFETTERIA

ESPRESSO
ESPRESSO CORRETTO

DECAFFEINATO

VETRINO

VETRINO DECA

CAPPUCCIO

CAPPUCCIO DI SOIA

CAPPUCCIO SENZA LATTOSIO

CAPPUCCIO DECA

AMERICANO

LATTE BIANCO

LATTE MACCHIATO

ORZ0

ORZO GRANDE

GINSENG

GINSENG GRANDE

CAFFE SHAKERATO

CAFFE SHAKERATO + BAILEYS

TE / TISANE

CIOCCOLATA CALDA

CIOCCOLATA CON PANNA

VETRINO SPECIALE:

PISTACCHIQ: CEFFE’, CREMA DI LATTE, PISTACCHIO, PANNA
NUTELLA: CEFFE’, CREMA DI LATTE, NUTELLA, PANNA
SUCCHI 100%

SUCCO MIRTILLO

120 €
180 €
130€
140 €
150 €
150 €
170 €
150 €
160 €
140 €
130€
170 €
130€
160 €
130€
160 €
200 €
300 €
250 €
300€
370 €

250 €
250 €
300 €
350 €



ELENCO DEI 14 ALLERGENI

ARACHIDIE DERIVATI CROSTACEI
FRUTTA A GUSCIO GLUTINE
LATTE E DERIVATI LUPINI

MOLLUSCHI SENAPE

) PESCE PESCE

0508 SESAMO ANIDRIDE SOLFOROSA

E SOLHTI

0

UOVA E DERIVATI SOIA




